KARTA INFORMACYJNA

Wyjazd kolonijny dla dzieci ze szkét podstawowych prowadzonych przez JST z Gminy Tarnowo Podgérne

0srodek Wypoczynko Baltvk” Mielno-Uniescie, ul. Pogodna 17

I turnus 29.06 - 06.07.2025
IT turnus 06.07 -13.07.2025

Organizator
Gmina Tarnowo Podgérne - Urzad Gminy, ul. Poznanska 115,
62-080 Tarnowo Podgdrne

Wyjazd autokaru w dniach: Powrét do szk6t w miejsce wyjazdu:
Szkota Podstawowa im. Arkadego Fiedlera w [ turnus 06.07.2025 - wyjazd z OSrodka
PrzeZzmierowie - godz. 8.00 (godzina Wypoczynkowego po obiedzie
orientacyjna) Il turnus 13.07.2025 - wyjazd z Osrodka
Szkota Podstawowa nr 2 im. Integracji Wypoczynkowego po $niadaniu

Europejskiej w Tarnowie Podgérnym - godz. 8.30
(godzina orientacyjna)

Miejsce wypoczynku

Miejscowo$¢ Mielno - Uniescie, to duza miejscowos¢ nad Morzem Battyckim. Obok o$rodka znajduje sie
szeroka plaza, przy plazy malownicze wydmy. Os$rodek wypoczynkowy ,Baltyk” posiada boiska
wielofunkcyjne, plac zabaw, stoty do gry w tenisa stotowego, przyrzady do ¢wiczen ruchowych oraz
wyznaczone miejsca na ognisko. Na terenie osrodka znajduje sie 3 Swietlice. Wiecej informacji na temat
osrodka znajda Panstwo na stronie www.ldm.fr.pl.

Program kolonii

Rekreacja i wypoczynek - wycieczKi i spacery po okolicy, plazowanie. Kapiele w morzu (przy warunkach i
temperaturze wody umozliwiajacej kapiel), konkursy, gry i zabawy, zajecia sportowe. Mozliwo$¢
skorzystania z basenu na terenie o$rodka (nieodptatnie). Kapiele nad morzem i w o$§rodku wytacznie pod
opieka ratownika. Na kazdym turnusie zaplanowane sg dwie wycieczki poza UnieScie.

Potrzebne rzeczy

» przybory do mycia i higieny osobistej, chusteczki higieniczne,

» dres, sweter, koszulki z krétkim rekawem, stréj kapielowy, nakrycie glowy, kurtke
przeciwdeszczowa, 2 pary dtugich spodni, spodnie krotkie, bielizne osobistg oraz skarpety w
odpowiedniej ilosci, sukienki, spddniczki w odpowiedniej ilosci,
reczniki (wskazany recznik plazowy),
klapki (na basen), sandaty i pelne obuwie sportowe (nie moga by¢ same klapki),
krem lub balsam do opalania z filtrem ochronnym, preparaty na komary,
kieszonkowe,
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W przypadku konieczno$ci zazywania przez dziecko lekdw nalezy umiesci¢ informacje w karcie uczestnika
oraz posiadac szczegdétowy opis wystawiony przez lekarza (tylko w takich przypadkach pielegniarka moze
podac lekarstwo). Dotyczy to lekéw stale przyjmowanych przez dziecko, w zwiazku z choroba.
Nie ma potrzeby uzyskania informacji od lekarza w przypadku lekéw na ,chorobe lokomocyjna” lub
dolegliwosci zotadkowe (lek typu stoperan).

Niezbedne jest poinformowanie opiekuna przy wej$ciu do autokaru o konieczno$ci zazywania
lekow.




